
est devenu une véritable passion. Ce qui n'était alors qu'un hobby m'a plus tard incité à mûrir un
nouveau projet professionnel pour devenir indépendant dans le milieu artistique et culturel, plus
particulièrement dans l'illustration et les formations en communication sur les réseaux sociaux.

Vingt trois ans de pratique, c'est beaucoup pour un animateur ! Je garde de toutes ces années de beaux
souvenirs : de nombreuses rencontres avec les habitants et les collègues, notamment le projet Demos,
mais aussi les nombreuses sorties et fêtes organisées avec les équipes dans le quartier Grand Pigeon.
Du rire, de grandes émotions, de la solidarité. J'aurai toujours un lien très fort et particulier avec ce
quartier. Je pars, mais je suis heureux !

ZOOM À L’EST
Journal des ilôts Grand Pigeon, Saint Antoine, Arceau,

Puy Garnier, Daguenet, Isoret, Jeanne d’Arc, Montaigne
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Arrivé au Centre Marcelle Menet en 2000, j'ai commencé par travailler dix
mois à la bibliothèque jeunesse (située dans l'actuelle ludothèque). Puis on
m'a proposé la responsabilité du service informatique où j'ai développé des
ateliers enfants et adultes. J'ai ensuite rejoint le secteur Animation globale où
j'ai travaillé auprès de Catherine Chlasta qui m'a fait découvrir le monde
culturel. Je suis ensuite devenu médiateur culturel, au sein du secteur
familles, et ce jusqu'en juillet 2023.

Parallèlement, en  2019,  j'ai  découvert  l'urbansketching  (croquis  urbain), qui

APRÈS 22 ANS AU CENTRE MARCELLE MENET 
Portrait Raphaël Guéry & Claire Kermorgant 

COURGE SPAGHETTI AU POULET ET AUX CHAMPIGNONS
Recette Élisa Ménager

Préparation

Préchauffez le four à 210° chaleur tournante. Coupez la
courge en deux dans la longueur et videz les graines.
Badigeonnez la chair d’huile d’olive, de sel et de poivre, et
enfournez pendant 45min.

1.

Faites revenir dans une poêle huilée les oignons puis ajoutez
le poulet et faites cuire à feu doux. Coupez les champignons
et ajoutez les en fin de cuisson. Lorsque celle ci est terminée,
ajoutez la crème, le sel et le poivre.

2.

Grattez la chair de la courge à l’aide d’une fourchette puis
mélangez-là au contenu de la poêle.

3.

Servez et parsemez de feta émiettée.4.

Pour 4 personnes :
1 grosse

       courge spaghetti
400g de poulet
400g de champignons
40cl de crème liquide
1/2 oignon émincé
50g de feta
Huile d’olive
Sel et poivre

Ancien coordinateur du Zoom à l’Est, Raphaël Guéry a œuvré à la
conception de ce journal depuis le premier numéro. Il animait
notamment le comité de rédaction et faisait le lien avec les bénévoles.



Leur mission est de dynamiser le quartier et tisser des liens avec vous et
entre vous ! Concrètement, ils accompagnent bénévolement 2h par
semaine un enfant du quartier (aide aux devoirs, sorties culturelles,
balades, jeux, etc.). Ils se réunissent une fois par mois pour réfléchir à la
mise en place d’actions à partir de vos envies et les besoins du quartier.
Par exemple, depuis l’année dernière, ce sont eux que vous retrouvez
devant l’école Annie Fratellini un vendredi par mois afin de distribuer
gratuitement des fruits et légumes.
Des idées, ils en ont plein ! Nettoyer le quartier, faire du sport et de la
musique avec la jeunesse du Grand Pigeon, partager des repas ou cafés
avec leurs voisins, offrir de l’aide aux partenaires ou encore faire vivre le
jardin du saule. Tout est possible alors n’hésitez pas à nous solliciter au
06 20 66 12 06 ou par mail à marine.baudin@afev.org.

Les pépinières Louis-Leroy, qui occupaient les terrains
situés entre les rues Béranger, des Banchais, de Jérusalem
et d'Antioche s'appelaient auparavant "Pépinières du Grand
Jardin" (entourées en rouge). Elles avaient appartenu à
Simphorien LEROY jusqu’en 1830 et c'est son fils Louis-
Christophe LEROY qui prit la suite de l'entreprise jusqu'en
1869.

A cette époque, la Société des Ardoisières d'Angers
souhaitait exploiter une carrière d'ardoise, comme il en
existait dans le quartier du lieu-dit “Pigeon”.

RETOUR SUR LA RENTRÉE 23-24 DES KAPSEURS DE L’AFEV
Parole à l’AFEV Swan Duffay & Marine Baudin

UNE CARRIÈRE D’ARDOISE RUE DE JERUSALEM ?
Coup d’oeil dans le rétro Georges Cadieu

En 1865, l'Assemblée Générale de cette Société décide de l'acquisition des terrains du chemin
d'Antioche. Une grande partie des terres de Louis-Christophe LEROY est alors vendue en 1869 à la
Société des Ardoisières d'Angers.
Cependant, le Conseil d'Administration de la société constate "qu'une chute très forte, exclusivement
composée de mauvaise pierre, est venue au sud du fond de Jérusalem : il propose, vu les résultats très
médiocres fournis jusqu'à présent par l'exploitation, d'abandonner définitivement le fond dit de
Jérusalem." (Sté des Ardoisières d'Angers – C.A. du 26 février 1870)
La Société des Ardoisières d'Angers ayant renoncé à son projet, c'est Louis-Anatole LEROY, fils de
Louis-Christophe, qui leur rachète dans les années 1870 les anciens terrains de son père. Mais il reprend
seulement les terrains situés à l'ouest du chemin d'Antioche, c'est-à-dire le côté des numéros pairs de
la rue. Le côté des numéros impairs sera acheté par des particuliers pour y construire des maisons.

Sources : Archives départementales de Maine-et-Loire / Cadastre de 1842 

Comme chaque année, une petite tribu de jeunes de moins de 30 ans s’est installée en colocation
dans le quartier. Aujourd’hui 10, ils seront 12 en janvier. Julien, Lucie ou encore Trèche vivent
principalement dans la rue de Jérusalem.

En attendant retrouvez nous régulièrement sur la prairie fleurie ou au jardin du saule, vêtus de tee-
shirt rouge pour vous proposer des temps conviviaux : la galette des rois, distribution alimentaire, et
d’autres encore. Suivez-nous sur notre instagram @afevangers ou surveillez les affiches de vos halls
d’immeuble !



Céline Gagnereau
Animatrice 
jeunesse

Parcours
Enseignement
de français et 
d’espagnol

Ce qu’elle aime
L’Espagne, l’Amérique
latine et la marche

Son dicton
“N’essaie pas, fais le !”

Ce qu’elle aime
La moto, le vélo et
la marche

Son dicton
“Errare humanum
est” soit “L’erreur
est humaine”

Catherine
Goizet
Directrice

Parcours
Dans l’éducation
populaire depuis
25 ans

Elise Join
Responsable
secteur famille et 
animation globale

Parcours
Animation et
centres sociaux

Ce qu’elle aime
La cuisine et le vélo

Son dicton
“Tout seul on va plus
vite mais ensemble
on va plus loin”

L’équipe de salariés de l’association Marcelle Menet, centre social sur  le quartier Grand  Pigeon,  vit  des  
changements importants. Une nouvelle équipe est en place, n’hésitez pas à venir nous rencontrer !

LES NOUVELLES TÊTES DU CENTRE MARCELLE MENET !
Vie associative Élisa Ménager

Voici une idée des professions à retrouver
chez Pépina : menuisier, traiteur, luthier,
sculpteur, maroquinier, architecte
d'intérieur, web designer, photographe,
plombier à vélo, illustrateur, romancier, etc.

Pépina, c’est un service rendu aux jeunes
qui se lancent dans le monde du travail !
Les locaux sont vastes et permettent
d’envisager beaucoup de développement.

Voilà un nom curieux dont on entend parler depuis quelque temps dans le quartier. C’est un lieu où un
ensemble de métiers est regroupé au sein d’un local partagé, dans une partie des locaux de l’AFPA.

Antoine, Michel et Victor sont trois jeunes amis fondateurs de Pépina. Ils se sont réunis pour proposer à  
d’autres  jeunes  professionnels un lieu de  travail  et leur fournir le gros matériel, des machines, et
profiter des services communs. Tout est organisé en ateliers, en fonction du travail, du matériel
nécessaire et en tenant compte du bruit provoqué. On trouve également des salles de réunions, des
espaces de rencontre et de formation, et même une chambre froide !

PÉPINA, LE NOUVEAU VOISIN DU QUARTIER
Vie locale Anne-Marie Foucher

Ce qu’elle aime
Les chats, le
maquillage et
voyager

Son dicton
“Peu importe les
situations, toujours
avoir le sourire”

Ouidad Lamhini 
Animatrice
jeunesse -
Apprentie BPJEPS

Parcours
Administration
et animation

Martin Verdage
Animateur
jeunesse

Parcours
Animation
jeunesse

Ce qu’il aime
Le sport et la
nourriture

Son dicton
“Quand on veut, on
peut !”

Élisa  Ménager
Animatrice vie
sociale et
culturelle

Parcours
Psychologie et
coordination de
projets culturels

Ce qu’elle aime
Les concerts

Son dicton
“Il vaut mieux avoir
des remords que
des regrets”

Ce qu’il aime
Pratiquer et
enseigner le rap

Son dicton
“Tout est possible
quand on a envie”

Wadi Khaloir
Responsable
secteur jeunesse

Parcours
Jeunesse et
social dans les
quartiers

Ce qu’elle aime
La cuisine et 
la musique

Son dicton
“On ne change
 pas, on comprend”

Margôt Omar 
Volontaire en
service civique

Parcours
En formation
dans l’animation

Aurélien Fouchet
Animateur
jeunesse

Parcours
Educateur 
socio-sportif 
dans les quartiers 

Ce qu’il aime
L’Ethiopie,
la rando, les
festivals et le slam

Son dicton
“Ce que je sais, c’est
que je ne sais rien
encore”



Contacts du Zoom à l’Est
Centre Marcelle Menet - 02 41 96 12 00
Mail Clément Pasquereau, Angers
animateur.vsc@marcellemenet.fr
www.marcellemenet.fr

L’équipe du journal
Rédaction - Marine Baudin, Georges Cadieu, Swan
Duffay, Anne Marie Foucher, Raphaël Guéry, Claire
Kermorgant, Élisa Ménager
Distribution - Sandrine Bellet, Nahima Bellouchet, Jean-
Pierre Bodin, Annette Bruyere, Anne-Marie Foucher,
Françoise Grandadam, Annick Manceau, Michèle Marot,
Jean Presselin

LUDOTHÈQUE A. FRATELLINI          

02/02 et 29/03 • Grandes soirées jeux
19h30 à 22h30 - Venez vous amuser sur tout
type de jeux en famille à partir de 7 ans ou
entre amis !

AGENDA

26-29/12 • Programme des vacances
Sorties au cinéma, au cirque, jeux, etc.

24/01 • Karaoké
15h à 17h30 - Adultes et séniors

12/03 • Dancing
15h à 17h30 - Séniors - Animation du CCAS
de la Ville d’Angers

AU CENTRE MARCELLE MENET     

Inscriptions et renseignements à l’accueil du
Centre Marcelle Menet.
Fermeture entre le 31/12 et le 07/01.

20/12 • Fête de l’Hiver
9h à 18h30 - Fête partenariale avec petit
déjeuner, atelier biscuits, spectacle de
magie, animations, Père Noël, etc.

AUTRES RENDEZ-VOUS                     

22/12 • Petit déj de la Régie de Quartiers
9h à 10h30 - 12 rue Coëffard
Venez partager un moment convivial en
compagnie des éco-médiateurs et participer
au Régie Troc de Noël.

22/12 • Découverte du projet
d’embellissement du Mail C. Pasquereau
9h - École Annie Fratellini
Restitution du travail mené par des étudiants
d’Agrocampus.

24/01 • Récompenses des Balcons d’hiver
17h30 - Place Camille Claudel
Remise des lots récompensant le jeu de
décoration des balcons et fenêtres d’hiver -
Animation musicale et chocolat chaud.

Chaque vendredi • Café des parents
8h45 à 10h15 - École Annie Fratellini

1 vendredi/mois • Distribution fruits et
légumes
Les 19/01, 16/02 et 22/03 par l’AFEV
16h30 - Devant l’école Annie Fratellini

13/01, 14/02 et 16/03 • Les petites oreilles
10h30 - Heure du conte - 1 an et +

27/01 et 23/03 • Buveurs de livres
10h - Moment convivial autour d’un café pour               
discuter de vos coups de cœur et faire de
nouvelles découvertes littéraires !

03/02 et 16/03 • Histoire de jouer
15h à 17h - Jeux en famille de 4 à 122 ans -
03/02 - Spéciale jeux d’adresse
16/03 - Spéciale jeux d’enquêtes et énigme

14/02 • Heure du conte
15h30 - Conte en famille à partir de 4 ans

BIBLIOTHÈQUE A. FRATELLINI      
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OÙ PASSER LE RÉVEILLON ?            

31/12 ✦ Déjeuner dansant du réveillon
12h à 17h30 - Au Centre Marcelle Menet
Organisé par le CCAS d’Angers
30,40€ angevins - 38€ non angevins
Inscriptions à l’Espace Welcome, 4 Rue
Maurice Sailland - 02 41 23 13 31

31/12 ✦ Réveillon de l’amitié
Amphitéa, Parc des Expositions d'Angers
Billetterie au 17 rue de Jérusalem
Informations au 0 800 003 049
Transport pris en charge
Tarifs selon quotient

https://www.google.com/search?q=espace+welcome+angers&rlz=1C1CHBF_frFR1077FR1077&oq=espace+welcome&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTIHCAMQABiABDIQCAQQLhivARjHARiABBiOBTIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhge0gEIMjMxMWowajOoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

